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Das »Ziircher Modell« am Beispiel Babyweinen
Zu Bindungsaufbau und Bindungsabbrltchen

Ursula Henzinger

Das angeborene Bediirfnis des Babys nach Bin-
dung wurde dem Menschen erst sehr spét bewusst.
Noch bis in die 1980er Jahre hielt man beispiels-
weise Trennungen von Babys und Eltern anléss-
lich eines Krankenhausaufenthalts fiir unvermeid-
lich! Doch schon Anfang des 19. Jahrhunderts
sprach der osterreichische Kinderarzt Meinhard
von Pfaundler (1909) die psychischen Folgen der
Pflege in Anstalten und Krankenhéusern an und
prigte den Begrift Hospitalismus. Er traf damit
bei seinen Fachkollegen auf heftigen Wiederstand.
Ebenso erging es Harry Harlow (1958), der
erstmals die weitreichenden Folgen des Mutter-
entzugs bei Primaten beschrieb. Er trennte neuge-
borene Rhesus-Affchen von der Mutter und beob-
achtete deren starke Angstzustdnde und gestortes
Sozialverhalten. Dieses hielt lebenslang an und du-
Berte sich in Orientierungslosigkeit, Hilflosigkeit
und Aggression den eigenen Jungen gegeniiber. In
Europa entstand zur selben Zeit die Bindungsfor-
schung, auch sie stief zunéchst auf Ablehnung.
John Bowlby (1969) definierte Bindung als ein
dauerhaftes Band, das eine Person mit einer ande-
ren iber Zeit und Raum hinweg verbindet, und
das Babyschreien als angeborenes Bindungsver-
halten, das den Bindungsaufbau sichert. Wie sich
Bindung aufbaut, wird im Folgenden anhand des
»Ziircher Modells« von Norbert Bischof (1975)
dargestellt. Obwohl systemtheoretisch anspruchs-
voll, zeigt es stark vereinfacht, wie kleine, unter-
schiedlich motivierte Nahe-Distanz-Interaktio-
nen zu einer verlésslichen Bindung fiithren.
Jedes Baby kommt mit den Bediirfnissen
nach Sicherheit, Erregung und Autonomie auf
die Welt, die von drei angeborenen — miteinan-
der verbundenen - Systemen reguliert werden

und die augenblicklich auf ein Zuwenig oder Zu-
viel reagieren. Beweglichkeit prigt die gesunde
Nihe-Distanz-Regulation. Babyweinen gehort in
den ersten Monaten dazu.

Wie viel Vertrautes?

Das grundlegende Sicherheitssystem reguliert
Nihe und Distanz zum Vertrauten. In Schwan-
gerschaft und erster Lebenszeit wird grundge-
legt, was das Baby als vertraut erlebt. Sozialen
»Larm« erlebt das Baby — wie alle anderen Pri-
maten auch - als sicherheitsspendend. Verliert es
die vertraute Nahe, dann antwortet es mit Kon-
taktweinen. Es kann aber auch sein, dass sich die
Befindlichkeit der Mutter (oder einer anderen
Hauptbezugsperson) auf das Baby iibertragt: Un-
sicherheit, Trauer, ein abwesender, kranker oder
abhingiger Partner, eine fehlende Gemeinschatft,
fremde Kultur oder posttraumatische Belastungs-
storung konnen Ausloser fiir Babyweinen sein.
Das Kleine unterscheidet die eigene Befindlich-
keit noch nicht von der seiner Bezugsperson.
Wird ein quengelndes Baby ruhig, sobald es ab-
gelegt wird, dann kann es sein, dass es die Ndhe als
zu warm oder einengend empfunden hat. Beru-
higt es sich, wenn sich die Mutter mit eigenen Auf-
gaben beschiftigt, dann kann es sein, dass es zuvor
»liberbehiitet« war. Moglich ist auch, dass sich die
Stimmung der Mutter iibertragt, wenn sie selbst
zu viel Fiirsorge erlebt oder sie sich unfrei fiihlt.

Wie viel Neues?

Das Erregungssystem reguliert Nahe und Distanz
zum Fremden. Von Geburt an braucht das Baby
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kontinuierlichen sensorischen Input und driickt
durch Schreien seinen »Hunger« danach aus. Ab
der Geburt sind es Geriiche, Stimmen, Bewegun-
gen und vor allem Korperberiihrungen, die das
Baby interessieren. Ab zwei, drei Monaten sind
es vor allem menschliche Gesichter und Sprach-
laute, denen es sich zuwendet. Etwas spater 6ft-
net sich das Baby fiir Gerdusche, Abldufe und Le-
bensraum der Bezugsperson.

Mit zweieinhalb Monaten: »Sie schrie, ich
kramte in einem Koffer, ohne mich darum zu
kiimmern. Plotzlich war sie ganz ruhig, ich
drehte mich um und sah, dass sie, das Kopf-
chen mir zugewendet, mich unverwandt an-
sah, mit einem Ausdruck, den man nur als
»gespannte Aufmerksamkeit< bezeichnen
kann.«

(Anne Bernfeld 1915, in Bernfeld 2017, S. 439)

Danach braucht es Erholung, um das Aufregende
zu integrieren. Es schreit, wenn das nicht méglich
ist und Ermiidungs- und Uberforderungssignale
nicht wahrgenommen werden. Es weint bei un-
erwarteten Reizen oder bei Uberreizung. Und es
wird sofort angesteckt von Furcht, Anspannung,
Aufregung und Uberforderung, wenn die Bezugs-
person diese nicht selbst wahrnimmt und abbaut.

Wie viel Selbst-Tun?

Das Autonomiesystem reguliert den Wechsel von
Selbst-Tun und Tun-Lassen. Das Baby schreit,
wenn ihm abgenommen wird, was es selbst schon
kann, es seine Fahigkeiten nicht ausspielen kann
oder die Vorhersagbarkeit fehlt. Ab der Geburt
kann es (trost-)saugen, trinken und weinen. Ab
dem Alter von zwei, drei Monaten ist es der Dia-
log, den das Baby mitsteuern will. Schreien kann

heiflen, dass es die ruhige Atmosphire fiir ein
Zwiegesprach vermisst. Ab rund sechs Monaten
schreit es, weil es sich bewegen und die Umge-
bung erkunden will.

Aus der Kreif$saal-Forschung: »Jedes gesunde
Neugeborene weint, wenn es bei seinen ersten
(reflektorischen) Bemiihungen, zur Mutter-
brust zu gelangen, gestort wird und die auto-
nome Synchronisation von Atmen, Saugen,
Schlucken gefihrdet ist.«

(Righard und Alade, 1990, eigene Ubersetzung und
Zusammenfassung)

Nach einer Anstrengung ist das Baby gelassen
und ldsst mit sich tun. Es schreit nicht!

Das Coping-System

Durch Weinen auf die Umwelt
Einfluss nehmen

Ist die flielende Néhe-Distanz-Regulation kurz-
zeitig unterbrochen, weil die Mutter beschaftigt
ist oder nicht versteht, steht dem Baby das du-
fere Coping zur Verfiigung. Es appelliert: quen-
gelt, weint jammernd, klagend oder flehend und
schreit herzzerreiflend. Es findet kreative Losun-
gen: »ruft«, driickt weinend Erinnerungen aus
und »erzahlt«. Oder es versucht kraftvoll, sich
durchzusetzen: schreit laut, gellend und zornig.

Das Weinen verstummt — Bindungsabbruch

Hat auch dieses Schreien keinen Erfolg, greift das
Baby unwillkiirlich auf das innere Coping zu. Es
versucht damit, sich selbst zu verdndern, und gibt
sich mit dem zufrieden, was es bekommen kann.
Beobachtbar ist, dass die Beweglichkeit verloren



geht. Auflerdem verdndert sich die Wahrneh-
mung. Das Kind »traut« seinen Empfindun-
gen und Gefiihlen nicht mehr. Es kommt zu
einer unsicheren Bindung oder - bei Trennung
von der Bezugsperson - zu einem Bindungs-
abbruch und Deprivation.

Zuriick zur flexiblen
Ndhe-Distanz-Regulation

Andert sich die Situation, kann sich der Prozess

unter Umstidnden auch umkehren. Schritt fir
Schritt geht es von der Bediirfnislosigkeit iiber
das Schreien zur flexiblen Ndhe-Distanz-Regu-
lation.

Nach einem stationdren Aufenthalt antworte-
te das Baby auf Korperkontakt mit Ablehnung,
anschliefSend aber mit Verzweiflung und hef-
tigem Weinen. Die Eltern konnten sich die-
ses Verhalten oft nicht erkliren, stand es doch
im Widerspruch zum eigenen Empfinden. Sie

selbst waren gliicklich, das Kind wiederzu-
haben!

Wir finden als Gesellschaft gerade langsam einen
Weg aus einem kollektiven inneren Coping her-
aus zu einer lebendigen Eltern-Kind-Bindung zu-
riick. Bonding, Rooming-In, Eltern und Kind im
Krankenhaus, begleitetes Trauern: Die Notwen-
digkeit dafiir lag lange Zeit unter der Wahrneh-
mungsschwelle. In Fachkreisen ist zwar der Wert
einer sicheren Bindung unbestritten, im alltgli-
chen Miteinander tauchen jedoch immer wieder
Stolpersteine auf.

Mit Schreien »erzihlt« das Baby, was es er-
lebt hat. Es geht nicht darum, das Schreien ab-
zustellen, sondern darum, es zu héren und ein-
zuordnen. Wie der Bindungsaufbau ist auch das

Wieder-Anbinden abhingig von Zuwendung, die
Zeit kostet, von verldsslichen, wohltuenden und
Vertrauen stiftenden Erfahrungen.

Ursula Henzinger, Dipl.-Pad., Human-
ethologin, ist Obfrau von ZOI (Orga-
nisationsarbeit zur Weitervermittlung
neuer Konzepte an Fachleute und Unter-
stiitzung von Eltern, Baby und Klein-
kind rund um die Geburt: https://www.
zoi-tirol.at), EEH (Emotionelle Erste
Hilfe)-Fachberaterin und Leiterin eines Teams fiir ambulan-
te Familienbegleitung (Land Tirol, Samariterbund).

E-Mail: ursula.he@gmx.net
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